ALuiits g0t e$ Um Delspiel
ZZen mit veganem Késen
ier an der Uni-Mensa in Zii-
h gebe es am Mittag zwei
rschiedene vegane Sand-
ches, Und Salat.

n Anfang aufwendig

Raffael Fasel lebt seit knapp
af Jahren vegan. Fr isst oder
nkt nichts, was aus Tieren ist
ervon Tieren stammit. Keine
dch, keine Eier, kein Fleisch,
ine Rahmglace, keine Ome-
te, kein Schinkensandwich.
leles kann man vegan auch
bereiter, und man merkt
i Unterschied gar nicht» So

Wisse marn aper, welcne Le-
bensmittel in Ordnung seien.
«Jetzt brauche ich im Coop
nicht Iinger als jemand, der
Figisch isst», sagt Fasel,

Raffacl Fase] ist ausgespro-
chen dimn. Blass ist er aber
nicht - entgegen der gingigen
Vorstellung. «Ich lebe gesiin-
der, seit ich Veganer bin.» Fr es-
se viel mehr Gerniise und insge-
samt ausgewogener. Die vega-
ne Ernfirung mute dem Orga-
nismus auch weniger zu. «Und
diinn war ich schon immer.s
Seine Mutter habe ithm Vita-
min-Bi2-Tabletten zur Nah-
rungserginzung geschenlq, die

VerzZiciterl. «Mit der Zeit habe
ich aber gemerkt, dass das in-
konsequent ist.» Tiere wiirden
genauso gequélt und ausge-
beutet fiir die Milch- oder Eier-
produktion. «Die Hilfte der
Kiiken wird geschreddert oder

vergast, da sie sich als Mann-

chen nicht zur Elerproduktion
eignens, sagt er und fiigt an:
«hAus tier-ethischer Sicht geht
Vegetarismus zu wenig weit.»
Raffael Fasel spricht ruhig
und Uberlegt. Er weiss, was er
sagt, und er kennt die Argu-
mente und Vorurteile, die von
«Fleischfressern»  kommen.
Nicht zum ersten Mal sagt er

kuatiere gerne. Und im (e-
sprach kénnten die Kritiker
seinen Standpunkt mindes-

tens ansatzweise verstehen.
Raffael Fasel ist {iberzeug:,
dass er recht hat, gber er mis-
sioniert nicht, «Das ist konira-
produkiiv, Wennt er iiber
nicht-vegane Leute  spricht,
schwingt nie ein Vorwurf mit,
Hdichstens eine Art Unver-
stindnis. «Meine Mutter ist
eine unglaubliche Tierliebha-
berin, aber sie isst Fleisch. Das
passt nicht zusamumen.» Und
obwoh! fiir seinen Entscheid
Emoticnen eine Rolle spielten,
argumentiert er nicht emotio-

Fasel versucht, sein Leben
durch und durch vegan zu ge-
stalten, Er trégt kein Lader, kej-
ne Wolle, keine Seide. Er hat
sich  tiber Korperpflegepro-
dulde informiert und weiss,
welche Cremes und so weiter
ohne Tierversuche hergestelit
wurden. Medikamente nimmt
er so selten wie mbglich. «Na-
tirlich kann ich nie ganz si-
cher sein, ob nicht doch ein
Stoff drin ist, der an Tieren ge-
testet wurde. Aber das IHsst
sich nicht vermeidern.»

Im Gegensatz zum gingigen
Vorurtei]l -~ und wohl auch zu
einigen anderen Veganern - ist

wichtig. «Der Schaden, den ich
dabel anrichte, ist minim.»
Und: «Wenn man zu streng ist,
erreicht man nichts» Er wisse
von Veganern, die nicht aus-
wirts essen, weil sie befiirchte-
ten, dass die veganen Gerichte
in einer Pfanne gemacht wer-
den, in der vorher Tierisches
gekocht wurde, «<Wenn ich in
ein Restaurant gehe und nach
etwas Veganem frage, wissen
die Wirte zumindest, dass eine
Nachirage besteht, Die Grenze
zu Fleisch wirde ich allerdings
nie {iberschreiten.»

Infes zum veganen Lebenin Freiburg:
www.vribourg,ch

Kpress

izbe knacken Butos
| Einkaufszentrum

RY-SUR-MATRAN Am Freitag-
end riickte die Polizet um
00 Uhr in das Parkhaus
1es Einkaufszentrums in Av-
-sur-Matran aus. Ein Wach-
inn hatte gerade zwei Per-
nen in die Flucht geschla-
n, die versuchten, Autos
fzubrechen. Auferund der
fort gestarteten Sucheaktion
nnte ein 30-fhriger Mann
fasst werden, meldet die
ntonspolizei Freiburg, Die
niroluntersuchung  ergab,
ss dieser sich illegal im Lan-
aufhielt. Br wurde voritber-
hend festgencmmen und
rd an die zustindige Hehér-
tiherwiesen. Der zweite TH-
~ konnte nicht gefasst wer-
n. Das Diebesgur wirde bis-
r nicht gefunden. cu

Das achttagige kantona
Jean-Louis Romanens wie auch Rudolf Vonlanthen, Prasident der Freiburger Schiitzen, sind mit dem Anl

. HELENE SOLTERMANN

5500 Schiltzinnen und Schiit-
zen haben wihrend den letz-
ten drei Wochen am kantona-
len Schizenfest ihre Treffsi-
cherheit gemessen. Wihrend
insgesamt -acht Tagen haben
die Teilnehmer an allen 18
Sténden fm Greyerzbezivk ge-
schossen, OK-Prisident Jean-
Louis Homanens zeigte sich
gestern Abend zufrieden mit
dem Grossanlass: «Alle waren
zufrieden, bei vielen Teilneh-
mern war ein Lachen auf dem
Gesicht zu sehen.» Das Welter
hitte laut ithm zwar besser sein
kbnnen. «Aber es ging alles gut
tiber die Bithne» Komplimen-

te erhiit Romanens und sein
Team zuch vom Prisidenten
des kantonalen Schiitzenver-
eins, Rudolf Vonlanthen. Er
kiinne dem OK nur «herzlich
gratulieren», sagte er gestern.
Wichtig war flir den obersten
veiburger  Schiitzen auch
zu hetonen, dass es wihrend
dern: Anlass keinen Unfall ge-
geben habe.

NHchstes Pest in finf Jahren

Bie definitive Rangverkiin-
digung des kantonalen Schiit-
zenfestes findet am 27. Sep-
termber statt. Das nichste kan-
tonale Schiitzenfest wird vo-
raussichtlich im Glaneberirk
stattfinden.

 Zahlen und Faiden
Wettkampfmit
Gewehr und Pistole

- Die 5500 Schizinneniing -
Schiitzen traten-amkanto-

nalen Schiitzenfest in den.
- Kategorien «Cewehr300:0:
Meters:und «Plstole 50/25
Meter» an allen 16 Schigss- * .
“istanden im Greyerzhezirk ©
-gegeneinander an. In belden”
~Kategorien werdendie
-Schiitzen in einer Einzelrang--
diste, Ineiner Versinsranglis-
‘te undimGruppenwett-
“kampf rangiert, hs
Resultate unterwww scif.ch

ufriedene Schiitzen am Kantonalfest —

l

Das Ziel im Visier: Schiitzen in Pringy im Einsatz,

e Schutzenfest im Greyerzbezirk ist gestern zu Fnde gegangen. Sowohl der OK-Prisident
ass zufrieden.

Biid Charly Rappo




